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di Federica Capozzi

mici mai. Lo cantava Anto-

nello Venditti alla ex, ma

potrebbero cantarlo anche

gli adolescenti di oggi ai

propri genitori. Si, perché
quello che emerge da un confronto
con i giovani sul tema famiglia & che i
diretti interessati non hanno bisogno
di “compagnoni”, ma di punti di riferi-
mento e presenze rassicuranti. Lo so-
stengono gli psicologi e lo conferma-
no le statistiche: secondo l'indagine
Osservatorio Adolescenti 2014, realizza-
ta da Doxa Kids e

Telefono Azzurro
su un campione
di 1.553 ragazzi
trail2eil8 an-

b

collocano quasi a
pari merito, tra le
persone di cui si
fidano di piu, gli
amici (45.7%) e i

ni, gli interpellati

genitori (44,8%);

ma quando si tratta di affrontare un
problema, il 48,2% chiede aiuto agli
adulti, contro un 20,9% che preferisce
rivolgersi ai coetanei.

«Per questo i ruoli vanno rispetta-
ti. Il genitore deve fare il genitore,
fungere da pilastro, imporre delle re-
gole. 11 che non significa essere rigidi
e sordi al dialogo, anzi. I divieti vanno
sempre motivati. Ma fingere di essere
sullo stesso piano dei figli & sbagliato
e fuorviante, e non & quello che loro
desiderano», commenta Monica Giu-
liani, life coach per genitori e autrice
di Adolescenti - Cosa faccio quando non
mi vedi (prefazione di Roberto Cerg,
Mind edizioni). «Entrare a gamba tesa
nel mondo dei figli rubandone i codi-
ci & un errore», rincara la dose Miche-
le Palazzetti, che nel suo La direziOne
(ed. Youcanprint) affronta I'argomen-
to con ironia, dal punto di vista di un
padre che accompagna la figlia quin-
dicenne al concerto degli One Direc-
tion e si trova davanti allo spettacolo,
spesso ridicolo, dei genitori impegna-
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tia fare i “supergiovani”. «<Ho visto ma-
dri scimmiottare il linguaggio delle
ragazzine, padri agghindati in manie-
ra improponibile. Il tutto nella spe-
ranza di conquistare la loro approva-
zione. E mi sono chiesto che faccia
avrebbe fatto mia figlia se mi fossi
comportato allo stesso modo».

Che ognuno resti al suo posto, in-
somma. «Cosi come & sano che 'adulto
metta dei paletti, & altrettanto sano
che il giovane cerchi di aggirarli», ri-
prende Monica Giuliani. «Saltare la
scuola, provare a fumare di nascosto,
portare una ragazza a casa quando
non ¢’¢é nessuno sono riti di passaggio
al quale I'adolescente si sottopone per
mettersi alla prova. Perdono di valore
se compiuti con il benestare dei gran-
di» Quanto alle regole, solo il 20% dei
ragazzi pensa che quelle imposte da-
gli adulti siano troppe, mentre per il
75% “vanno bene” (dall'ultima indagi-
ne Abitudini e stili di vita degli adolescenti
italiani della Societa italiana di pedia-
tria). «Ma questo avviene soprattut- P

48%

LIRITIENE UNA
PRESENZA
RASSICURANTE
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IL CONFLITTO E NORMALE - S N ;

Un padre “catechizza™il figlio, sottolo™ )y - o
sguardojattento dellamadre. Loscontro™ = = ! i o
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to perché le restrizioni di oggi sono
molto pii1 blande rispetto a un tempo.
Fino a vent’anni fa il conflitto genito-
ri-figli era assai pii1 aspro: ora c’¢ mol-
ta piu liberta», puntualizza Maurizio
Tucci, curatore dell'indagine e presi-
dente dell'associazione Laboratorio
Adolescenza. «Tuttavia l'insofferenza
cresce con leta, in particolare nelle
femmine, che si vedono pilt controlla-
te dei maschin.

Quello che non & cambiato negli
anni & la fisiologica riservatezza degli
adolescenti. Stando a Doxa Kids e Te-
lefono Azzurro, se uno su quattro af-
ferma di parlare con i genitori di qual-
siasi argomento, uno su cinque am-
mette che i grandi non sono a cono-
scenza di tutto quello che fa. E i dati
sono ancora pil interessanti quando
entra in gioco Internet: se il 59% de-
gli intervistati ha accettato I'amicizia
dei genitori su Facebook, ben il 45%
dichiara che sarebbe infastidito se
mamma e papa vedessero tutto cid
che scrive. «Quello virtuale & un mon-
do parallelo al quale gli adulti non
hanno accesso», afferma il sociologo
Nicola Ferrigni, direttore dell'Osseva-
torio Generazione Proteo di Link
Campus University. «Una volta, »

VALORI DI IERI,
VITADIOGGI
Due momenti di
gioiosa condivisione
tramamme e ragazzi.
«Oggi non & pili solo
ladonna a dedicarsi
ai ﬂgli, cosi come non
& piusolo il padre
a lavorare. | ruoli dei
genitori sisono
evoluti e sono quasi
intercambiabilin,
ﬂ)ie a il sociologo
icola Ferrigni.

COSA PENSI DEI TUOI GENITORI?

Uno su quattro parla con foro di ogni argomento, invece
uno su cinque nasconde alcuni aspetti della propria vita

Dovrebbero fidarsi di piti di me
Parlano con me di qualsiasi argomento
Non sanno tutto quello che faccio

Dovrebbero lasciarmi piti liberta

Non dovrebbero interferire nella miavitaprivata 8%

Dovrebbero giudicarmi di meno
Avolte sono una presenza invadente
Dovrebbero trascorrere pitl tempo con me

Dovrebbero parlare di piti con me

Fonte: Telefono Azzurro e Doxa Kids
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B DALLA MAMMA AMICA Al GENITORI IN CRISI, QUANTE STORIE IN TV

B Lauren Graham, 48 anni, e Alexis Bledel, 33, madre e figlia affiatate nella sarie Tv
m Une mamma per amica. Sotto, Luciana Littizzetto, 50, Matteo Amata, 16, e Silvio
m Orlando, 58, famiglia problematica in Genitori & figli (2010) di Giovanni Veronesi.

quando si diceva ai grandi: “Tu non
capisci”, era una forma di protesta.
Oggi & la verita, un dato di fattos. Per
questo gli adolescenti non temono il
controllo parentale via social network:
«Hanno una tale padronanza delle
tecnologie che non fanno alcuna fati-
ca a depistare i genitori, a estromet-
terli completamente. Li coinvolgono
solo in caso di pericolo: davanti a un
espisodio di cyberbullismo anche il
ragazzo pill scaltro & costretto a chie-
dere aiuto», aggiunge Tucci.

Quanto a mamma e papa, ormai so-
no figure (quasi) intercambiabili. Lo
schema secondo cui lui portava a casa
lo stipendio e lei cucinava e coccolava
& sorpassato: «Le madri moderne sono
multitasking. Hanno imparato a essere
presenti nella vita dei figli anche da
lontano, con telefonate, messaggi,
chat e altri stratagemmi. Il rischio &
che siano persino pit chiocce di una
volta e che i figli facciano ancora piu
fatica a smarcarsi», spiega la psicologa
Laura Turuani, autrice con Davide Co-
mazzi di Mamme avatar (edizioni Bur).

Che le famiglie “tradizionali” siano
solo un pallido ricordo, d'altra parte, &
un dato di fatto. Quasi il 18% degli

PRESSToday (ufficiostampa@agenziaintercom.it)

adolescenti non vive con il proprio
padre: di questi, otto su dieci hanno i
genitori separati o divorziati. «I ragaz-
zi “monogenitore” mostrano fragilita
maggiori rispetto agli altri e sono piu
attaccati agli amici. Cid nonostante,
la separazione non & piu vissuta in
modo traumatico come una volta, per-
ché & molto pii diffusa: resta il dolore,
ma non c'¢ pitt 'handicap sociale di
essere diversi dai coetanei», spiega an-
cora Tucci. Questo non impedisce ai
giovani di idealizzare la famiglia d 'ori-

SECONDO TE,
COM'ERA LAVITA

DI UN ADOLESCENTE
DI TRENT'ANNI FA
RISPETTO A QUELLA
DI UNO DI OGGI?

La maggior parte crede ai genitori:
«Ai miei tempi si stava meglion

Era migliore 43,6%
Erapeggiore 25,7%
Nonloso 25,2%
Erauguale 5,5%

Fonte: Societd italiana di Pediatria

gine, di vederla come depositaria di
quei sani principi oggi percepiti come
in via d'estinzione. Tanto che ormai il

timore piti grande & quello di tradire
le aspettative degli adulti. «<Un genito-
re deluso & peggio di uno in collera,
conclude Laura Turuani. «E la paura
piu grande non & piil quella di essere
sgridati o puniti, ma di leggere la tri-
stezza negli occhi di mamma e papa e
sentirsene la causa.

Federica Capozzi

(4-fine)
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